[punoxeHne
XK
YTBEPXAEHO
npukasom ot 09.01.2023

OBYXHEOENBHOE (OCHOBHOE) MEHHKO MNMPUTTOTABJ/IMBAEMBbIX BJTKO4, AN1A
OBYUYAKOWNMXCA 1-4 K/TACCOB

MBOY

Beogutca | aHsapa 2023 T.
BospactHasa rpynna 7-11 net
Ce30H: 0CEHHe-3UMHUI

HavmeHoBaHWe cbopHMKa peuenTtyp: "COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 4N 00y4aroLmMXCa BO BCEX
obpasoBaTefibHbIX yupexxaeHusax", nog ped. MorunbHoro M.IM., 201 | r. (pekomeHgoBaH HAW nuTaHus
PAMH | Hos6ps 2011 r.)

Mpuem Bec 11nwweBble BellecTBa OHepretu- N peuen-
T HanmeHoBaHue 61toaa 6noja  Benki Kupsi Yrne- yeckas Typel LieHa
BOAbI LIEHHOCTb
MepBas Hegens MepsBbln geHb (1)
Macno cnmBovHoe (nopuusamm) 10 0,08 7.25 0,13 66 14 7,10
M10B 13 OTBAPHON FOBAAMHBI 150 15,30 14.33 24,38 297 244 65,80
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHble 35 0.28 0,04 0,21 5 MPOM 4,20
sasTpax Xneb MLLEHNYHbI Hape3HOoM 30 321 1,35 13,05 82 MPOM 1,95
Xneb NLIEHNYHO-PXKaHOI HapesHoM 20 1,50 0,40 10,40 50 MPOM 1.30
Yain ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 56 376 1,41
A6N0KM cBeXume 100 0,40 0,40 9,80 47 338 6.80
0,00 0 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00
UTOrO 3aBTpaK 20,84 23,79 71,92 603 972 88,56

NTOro 3a 1-biii ieHb NepBOIi Hepenu 20,84 23,79 71,92 603 972 88,56



Mpuem
MULLN

3aBTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHWe 6/110fa

MepBasa Hegenst BTopoit feHb (2)
BuHerpeT 0BOLLHON C (hacosbio

KoTnetbl py6eHHble 13 (e NTULbI ¢
Mac/iom

Miope KapTodenbHoe

Xneb NLEHNYHbIA Hape3Hol

Xneb NLEeHNYHO-PXXaHOoN HapesHow
KoteiHbI HamMTOK ¢ MOSIOKOM

F1610Ku CcBEXME

0,00

0

UTOrO 3aBTpaK

NTOro 3a 2-0i AeHb NMepBoii Heaenn
MepBas Hepena TpeTuii feHb (3)
Canat 13 6enokayaHHO KanycTbl ¢
MOPKOBbIO

TedhTenn 13 roBsiAuHbI 2-i BapUaHT ¢ PUCOM

MakapoHHble U3aeNns 0TBapHbIE C MacIoM
Xneb NIEHNYHbLIA Hape3How

Xneb NLIEeHNYHO-PXXaHON Hape3Hol

Yaii ¢ caxapom

BaHaHbl

0

0

UTOro 3aBTpaK

NTOro 3a 3-uii AeHb NepBoii Hegenn

Bec
6noaa

75
85

150
30
20
200
100

60
80

150

30
20
200
100

MuLeBbIe BelecTBa

benku

1,29
7,98

3,06
321
1,50
117
0,40
0,00
0,00
18,61
18,61

0,79
543

5,52

321

1,50
0,07

1,50
0,00
0,00
18,02
18,02

XKupbl

5,35
9,30

4,32
1,35
0,40
2,68
0,40
0,00
0,00
23,80
23,80

1.95
6,03

4,52

1.35
0.40
0,02
0,50
0,00
0.00
14,77
14,77

Yrne-
BOAbI

4,12
9,78

23,01
13,05
10,40
15,95
9,80
0,00
0,00
86,1 !
86,11

3,88
6.87

26,45

13,05
10,40
13,95
21,00
0,00
0,00
95,60
95,60

SHepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb

70
155

142
82
50
101
47

647
647

36
103

168

82
50
56
96

591
591

N peuen-
Typbl

68
294

312
NnPOM
MNnPOM

379

338

1391
1391

45
279

309

NnPoOM
MNnPOM
376
338

1347
1347

LieHa

12,24
38,11

10,24
1,95
1,30

11,46
6.80
0,00
0,00

82,10

82,10

2,66
41,98

6,33

1,95
1,30
141
10.50
0,00
0,00
66,13
66,13



Mprem
MULLM

3asTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6ntoaa

MepBas Heaens YeTBepTblid AeHb (4)

Pbi6a MUHTal (une), TyLLueHHas B TOMaTe ¢

0BOLLAMU
Miope kapTothensHoe

Xneb NLWEHNYHLIA Hape3Hol

Xneb nLeHNYHO-pPXKaHoN HapesHol
Macno cnmBoYHoe (nopuusmm)

Uaii ¢ niMMOHOM

BaHaHbl

0

0

UTOro 3aBTpaK

NTOrO 3a 4-blil ieHb NepBO Hefenu
MepBas Hegens MaTbli geHb (5)

Kawa monoyHas "[pyx6a"

Aua BapeHble

Vkpa kKabaukoBas

Xneb NIEHNYHbIA Hape3How

Xneb NLEeHNYHO-PXKaHOW Hape3HoM
Yain ¢ caxapom

AnNebCUHBI C caxapoM

0

0

UTOrO 3aBTPaK

NTOro 3a 5-blil AeHb NepBO HefleNn

Bec

6noaa

140

150
30
20
10
200
100

250

40

30

30

20
200
115

MuLieBble BellecTa

benkn

19,40

3,06
321
1,50
0,08
0,12
1,50
0,00
0,00
28.87
28,87

6,38

5,08
0,30
321
150
0,07
0,90
0,00
0,00
17,44
17,44

XKupsbl

10,00

4,32
1,35
0,40
7,25
0,02
0,50
0,00
0,00
23,84
23,84

13,63

4,60
2,10
1,35
0,40
0,02
0,20
0,00
0,00
22,30
22,30

Yrne-
BO/bl

9,00

23,01
13,05
10,40
0,13

13,69
21,00
0,00

0,00

90,28
90,28

31,25

0,28
2,04
13,05
10,40
13,95
23,10
0,00
0,00
94,07
94,07

OHepreTu-

Yyeckas
LIEHHOCTb

204

142
82
50
66
56
96

696
696

271

63
28
82
50
56
103

653
653

N peuen-
Typbl

54-11 p-2020

312
NnrPOM
NnPOM

14
377
338

0

0
1041
1041

54-16K-2020

209
NnPOM
NnPOM
NnPOM

376

341

0
0
926
926

Lena

61,11

10,24
1.95
1,30
7,10
2,53
10,50
0,00
0,00
94,73
94,73

17,19

8,49
3,60
1,95
1,30
141
18.84
0.00
0,00
52,78
52,78



Mprem
MLy

3aBTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHe 6711042

BTopast Hegfens MepBblid AeHb (6)
BuHerpeT 0BOLHOV (C FOPOLLKOM) C JlyKOM
3e/eHbIM

KoTnetbl py6neHHble 13 thinie NTULbI CO
CMETaHHbIM COYCOM C TOMAaToOM U JTYKOM

MakapoHHble U34enns 0TBapHbIe C MacaoM
Xneb MLLEeHNYHbI Hape3Hol

Xneb MLIeHNYHO-pXKaHo HapesHoM
Yaii ¢ caxapom

AnNenbChHbI ¢ caxapom

0

0

UTOrO 3aBTpaK

nTOro 3a 1-biii AeHb BTOPOI Hefenn
BTopast Hegenst BTopoit aeHb (7)
MyaunHr 13 TBOpOra (3aneyeHHblin) co
CrYLLEHHbIM MOJ/IOKOM

Xneb MLLEHNYHbI Hape3HOoM

Xneb MLIeHNYHO-PXXaHON Hape3HON
VlorypT nOpLMOHHBIit

Kakao ¢ Mo/foKoM

F610KM CBEXME

0

0

0

UTOrO 3aBTpaK

NTOro 3a 2-0li AieHb BTOPOI Heaenu

Bec
6noaa

75
110

155

30
20
200
115

150

30
20
115
200
100

o o o

MuLieBble BelLecTBa

benku

1,04
10,33

5,64

321
1,50
0,07
0,90
0,00
0,00
22,69
22,69

19,41

321

1,50
311
4,08
0,40
0,00
0,00
0.00
31,71
31,71

XKupbl

7,52
12,04

5,98

1,35
0,40
0,02
0,20
0,00
0,00
27,51
27,51

15,19

1,35
0,40
2,99
3.54
0.40
0,00
0,00
0,00
23,87
23,87

Yrne-
BOAbl

491

12,66

31,47

13,05
10,40
13,95
23,10
0,00
0,00
109,54
109,54

49,74

13,05
10,40
17,25
17,58
9.80
0,00
0,00
0,00
117,82
117,82

SuepreTu-
yeckas
LIeHHOCTb

92
200

202

82
50
56
103

785
785

414

82
50
82
119
47

794
794

N peuen-
Typb!

67
294

203

MNnPOM
MNnPOM
376
341

1281
1281

222

MNnPOM

NnPOM

NnPOM
382
338

942
942

LieHa

8.80
38,59

6,24

1,95

1,30

141

18,84
0,00

0,00
77,13
77,13

52,18

1,95
1,30
50,60
11,78
6,80
0,00
0,00
0,00
124,61
124,61



Mprem
ML

3aBTpak

3aBTpak

HanmeHoBaHue Gntofa

BTopasi Hegenst MepBblii feHb (6)
BuHerpeT 0BOLLHOM (C FOPOLLKOM) C YKOM
3€/EeHbIM

KoTneTbl pybneHHble U3 e NTULbl Co
CMETaHHbIM COYCOM C TOMATOM 1 JTyKOM

MakapoHHble 13enus 0TBapHble C MacIoM
Xneb6 NweHWYHbIA HapesHoi

Xneb NWweHNYHO-PXKaHOM HapesHoM
Yain ¢ caxapom

AnebCUHbI ¢ caxapom

0

0

UTOrO 3aBTpaK

NTOro 3a 1-blil AeHb BTOPOI Heaenv
BTopasi Hegens BTopoli aeHb (7)
MyauHr 13 TBOpOra (3aneyeHHblit) co
CrYLLEHHbIM MOJIOKOM

Xneb NWeHNYHbIA HapesHoi

Xneb NLeHNYHO-PXXaHOo Hape3How
MorypT nOpUMOHHIi

Kakao ¢ M0/IoKOM

F610Ku CBEXME

0

0

0

UTOrO 3aB TpaK

UTOro 3a 2-0H ieHb BTOPOW Hefenm

Bec
610

75
110

155

30
20
200
115

150

30

20

115
200
100

o o O

MyLLeBbIe BeLecTBa

benku

1,04
10,33

5,64

321
1,50
0,07
0,90
0,00
0,00
22,69
22,69

19.41

321
1,50
31!
4.08
0.40
0,00
0,00
0.00
3171
3171

XKupbl

7.52
12,04

5,98

1,35
0,40
0,02
0,20
0,00
0,00
27,51
27,51

15,19

1,35

0,40

2,99

3,54

0,40

0,00

0.00

0,00
23,87
23,87

Yrne-
BOAbl

4,91
12,66

31,47

13,05
10,40
13,95
23,10
0,00
0,00
109,54
109,54

49.74

13,05
10,40
17,25
17,58
9,80
0,00
0,00
0.00
117,82
117,82

OHepreTu-
yeckas
LieHHOCTb

92
200

202

82
50
56
103

785
785

414

82
50
82

47

794
794

N peuen-
Typbl

67
294

203

NnPOM
NnrPOM
376
341

1281
1281

222

MNnPOM

NnPOM

NnPOM
382
338

942
942

LieHa

8,80
38,59

6,24

1,95

1,30

14

18,84
0,00
0,00
77,13
77,13

52,18

1,95
1,30
50,60
11,78
6,80
0,00
0,00
0,00
124,61
124,61



Mpuem
ML

3aBTpak

HavmeHoBaHue 6mt0aa Bec
610

BTopas Hegens TpeTuid geHb (8)
ByTepbpogpl ¢ CbIpOM POCCUIACKUM ¥ Maciom 50
Kaluia Bi3kas MONOYHas U3 KpyMbl FPeYHeBol
C Mac/soM 1 caxapom 220
Aya BapeHble 40
Vkpa kabauykoBas 30
Yain ¢ caxapom 200
F610KM CBEXME 100
0 0
[0
0 0

UTOro 3aBTpaK
NTOro 3a 3-Uin jleHb BTOPOI Heaenn

MuLieBble BELLecTBa

benku

5,80

9,09

5,08
0,30
0,07
0,40
0,00
0,00
0,00
20,74
20,74

XKupbl

8,30

12,99

4,60
2,10
0,02
0,40
0,00
0,00
0,00
28,41
28,41

Yrne-
BO/bl

14,83

45,16

0,28
2,04
13,95
9,80
0,00
0,00
0,00
86,06
86,06

SHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb

157

335

63
28
56
47

686
686

N peuen-
Typbl

173

209
MNnPOM
376
338

1099
1099

LieHa

17,12

20,43

8,49
3,60
141
6,80
0,00
0,00
0,00
57,85
57,85



11puem
ML

3asTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHwve 6tofa

BTopas Hegenst YeTBepThili geHb (9)

BuHerpeT 0BOLLHOI (C FOPOLLIKOM) C TyKOM

3€/1eHbIM
Mtyua TyleHHas B coyce

Kalwa paccbinuatasi rpeuHeBas (rapHup)

Xneb MLEeHNYHbIA Hape3Hoi

Xneb MLEeHNYHO-pXKaHoW HapesHoi
Yaii ¢ caxapom

BaHaHbl

0

0

UTOro 3aBTpaK

NTOro 3a 4-blil leHb BTOPOI Heaenn
Btopas Hegensi MATbIA geHb (10)
Canart 13 6e10KamMeHHON KanycTbl ¢
MOPKOBbHO

lynaw ¢ coycoM TOMaTHbIM

Miope KapTodenbHoe

Xneb MLEeHNYHbIA Hape3HOoi

Xneb MLeHNYHO-pXKaHol HapesHoi
Uaii ¢ nMMOHOM

F1610KM CBEXME

0

0

UTOrO 3aBTpaK

NTOro 3a 5-blil IeHb BTOPOI Hefenn
MToro 3a Bce AHM 3aBTpakK
Bcero 3a 10 gHeri

CpeHee 3HayeHWe 3a Nepuos

Bec

6noga

75

120
150
30
20
200
150

60

100
150
30
20
200
100

11vuieBble BellecTBa

benkn

1,04

15,94
8,60
321
1,50
0,07
2,25
0,00
0,00
32,61
32,61

0,79

14,55
3.06
321
1,50
0,12
0,40
0,00
0,00
23,63
23,63

235,16
235,16

23,52

XKupsbl

7,52

13,01
6,09
1,35
0,40
0,02
0,75
0,00
0,00
29,14
29,14

1,95

16,79
4.32
1,35
0,40
0,02
0.40
0,00
0,00
25,23
25,23

242.66
242,66

24,27

Yrne-
BO/bl

491

3,48
38,64
13.05
10,40
13,95
31,50
0,00
0,00
115.93
115,93

3,88

2.89
23,01
13,05
10,40
13,69
9,80
0,00
0.00
76,72
76,72

944,05
944,05

94,41

OHepreTu-
yeckas
LiEHHOCTb

92

194
244
82
50
56
144

862
862

36

221
142
82
50
56
47

0

0
634
634
6951
6951
695

N peuen-
Typbl

67

290
302
NnPOM
MNnPOM
376
338

1373
1373

45

260
312
NnPOM
NnPOM
377
338
0
0
1332
1332
[ 1704
11704
1170

LieHa

8.80

34,05
9,73
1,95
1,30
141
15,75
0,00
0,00

72,99

72,99

2.66

67,50
10.24
1.95
1.30
2,53
6,80
0.00
0,00
92,98
92,98
809,86
809,86
80,99



