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Могильного М.П., 2011 г. (рекомендован НИИ питания РАМН 1 ноября 2011 г.)



Наименование блюда номер рецепта
ВЫХОД

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Э нергет. 
ц ен н ост ь , ккал

белки жиры угле-воды

П ер в а я  н е д е л я  П е р в ы й  д е н ь  (1 )

Завтрак

С ы р росси й ски й  (п орц и ям и ) 15 15 10,27 3,48 4 ,43 0,00 54

К аш а ж и дкая  м олочн ая  из круп ы  п ш ен н ой  с м аслом  и сахаром 182 220 17,13 7,51 11,72 47,03 325

Х л еб  п ш еничны й н арезн ой П Р О М 30 1,74 2 ,37 0 ,30 14,49 70

Х л еб  п ш ен и чн о-рж ан ой  н ар езн о й П Р О М 20 1,12 1,12 0 ,22 9,88 46

Я й ц а  варены е 209 40 9,08 5,08 -  4 ,60 0,28 63

И кр а  кабачковая П РО М 20 1,70 0,20 1,40 1,36 19

К акао  с  м олоком 382 200 9,98 4,08 3 ,54 17,58 119

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0

и того  за первы й д ен ь  п ер в ой  недели S45 51,02 23 ,84 26,21 90 ,62 696

П ер в а я  н е д е л я  В т о р о й  д е н ь  (2 )

Завтрак

В и н егрет  овощ ной  с ф асол ью 68 75 11,30 1,29 5,35 4 ,12 70

К отлеты  рублен н ы е из ф и ле п ти ц ы  с м аслом 294 85 41,43 13,34 15,76 16,02 259

Рис отварной 304 150 7,79 3,65 5 ,37 36,68 210

Х л еб  пш еничны й н ар езн о й П Р О М 30 1,74 2 ,37 0 ,30 14,49 70

Х леб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  н ар езн о й П Р О М 20 1,12 1,12 0 ,22 9,88 46

Ч ай  с лим оном 377 200 3,18 0,13 0 ,02 15,20 62

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0

и того  la  втор ой  д ен ь  п ер в ой  недели 56(1 66 ,56 21,90 27 ,02 96 ,39 717



Наименование блюда номер рецепта
ВЫХОД

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Э нергет. 
ц ен н ость , ккал

белки жиры угле-воды

П е р в а я  н е д е л я  Т р е т и й  д е н ь  (3 )

Завтрак

Т еф тел и  из говяди н ы  2 -й  вари ан т с рисом 279 80 37,62 9,95 11,05 12,59 189

С оус см етан н ы й  с том атом  (50  гр .) 331 50 3 ,62 0,88 2,50 3,51 40

М акарон н ы е и зделия о тварн ы е с м аслом 309 100 4 ,02 3,68 3,01 17,63 112

Х леб  п ш ен и чн ы й  н арезн ой П Р О М 30 1,74 2 ,37 0,30 14,49 70

Х леб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  н арезн ой П РО М 20 1,12 1,12 0,22 9 ,88 46

Ч ай с л и м он ом 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0

и того  за тр ети й  ден ь  п ер в ой  недел и 480 51 ,30 18,13 17,10 73 ,30 519

П ервая н еделя  Ч ет в ер ты й  д ен ь  (4)

Завтрак

Р ы ба м и н тай  (ф иле), туш ен н ая  в том ате  с  овощ ам и 5 4 -1 1р-2020 140 60,42 19,40 10,00 9 ,00 204

П ю ре к артоф ельн ое 312 150 13,42 3,06 4 ,32 23,01 142

Х леб пш ен и чн ы й  н арезн ой П РО М 30 1,74 2 ,37 0,30 14,49 70

Х леб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  н арезн ой П РО М 20 1 , 1 2 1,12 0,22 9,88 46

М асло  сли вочн ое (п орц и ям и ) 14 10 6,35 0,08 7,25 0,13 66

Ч ай  с сахаром 376 200 1,58 0,07 0,02 15,00 60

Б ананы 338 100 13,50 1,50 0,50 21 ,00 96

0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0

и т о ю  за ч ет в ер ты й  ден ь  п ер в ой  н едел и 650 98,13 27,60 22,61 92,51 684



Наименование блюда номер рецепта
ВЫХОД

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 
ценность, ккал

белки жиры угле-воды

П ервая н еделя  П яты й д ен ь  (5)

Завтрак

С ы р росси й ски й  (п орц и ям и ) 15 15 10,27 3,48 4,43 0,00 54

К аш а м о лоч н ая  "Д руж ба" 54-16к-2020 250 14,76 6,13 8,63 30,75 225

М асло  сли вочн ое (п орц и ям и ) 14 10 6 ,35 0,08 7,25 0,13 66

Х л еб  пш ен и чн ы й  нарезн ой П РО М 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Х леб  п ш ен и чн о-рж ан ой  н арезн ой ГТРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Ч ай  с л и м он ом 377 200 3 ,18 0,13 0,02 15,20 62

Я блоки  свеж ие 338 100 8,00 0,40 0,40 9,80 47

0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0 ,00 0

0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0

итого  та п яты й  ден ь  п ер в ой  н едел и 625 45 ,42 13,71 21,25 80 ,25 570

В ю р а я  н едел я  П ервы й д ен ь  (6 )

Завтрак

В и н егрет овощ н ой  (с  горош ком ) с луком  зелены м 67 75 9 ,30 1,04 7,52 4,91 92

К отлеты  (биточки , ш н и ц ели ) из говяди н ы 268 50 27 ,17 8,33 10,29 8,14 164

М акарон ы  отварн ы е с м аслом 203 150 7,20 3,82 4,05 21 ,32 137

Х л еб  п ш еничны й н арезн ой П Р О М 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Х л еб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  н арезн ой П РО М 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Ч ай  с л и м он ом 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0

и того  та п ер вы й  ден ь  в тор ой  н едел и 525 49,71 16,81 22,40 73 ,94 571



Наименование блюда номер рецепта
ВЫХОД

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 
ценность, ккал

белки жиры угле-воды

В торая н еделя  В торой  д ен ь  (7)

Завтрак

С ы р р о сси й ск и й  (п орциям и) 15 15 10,27 3,48 4,43 0 ,00 54

С осиски  отварн ы е со  сли вочн ы м  м аслом 243 60 21 ,77 5,55 15,55 0,25 164

К аш а р ассы п чатая  гречневая с м аслом 171 160 14,22 8,85 9,55 39 ,86 280

Х л еб  п ш еничны й нарезн ой П РО М 30 1,74 2 ,37 0,30 14,49 70

Х л еб  п ш ен и чн о-рж ан ой  нарезн ой П РО М 20 U 2 1,12 0,22 9,88 46

Ч ай  с сахаром 376 200 1,58 0 ,07 0,02 15,00 60

Б ананы 338 100 13,50 1,50 0,50 21 ,00 96

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0

и т о ю  та втор ой  ден ь  в ю р о й  недели 585 64 ,20 22 ,94 30 ,57 100,48 770

В торая н едел я  Т р ети й  ден ь  (8 )

Завтрак

О гурцы  к он серви рован н ы е П РО М 35 3,68 0,28 0,04 0,21 5

П лов из курицы 291 150 28,40 12,71 7,85 26 ,80 229

Х л еб  п ш ен и чн ы й  нарезн ой П РО М 30 1,74 2 ,37 0,30 14,49 70

Х л еб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  н арезн ой П РО М 20 1,12 1,12 0,22 9 ,88 46

Ч ай  с ли м он ом 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

Я б л оки  свеж ие 338 100 8,00 0 ,40 0,40 9 ,80 47

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0

и т о ю  та тр ети й  ден ь  втор ой  н едел и 535 46,12 17,01 8 ,83 76,38 459



Наименование блюда номер рецепта
ВЫХОД

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Э нергет. 
ц ен н ость , ккал

белки жиры угле-воды

В Iоран  н едел я  4 c i в ер и л и  лень (9)

Завтрак

С алат из б ел окачан н ой  капусты  с м орковью 45 60 5,58 0 ,79 1,95 3,88 36

Т еф тел и  из говяди н ы  2-й  вари ан т с рисом 279 60 28,28 7 ,46 8,29 9,44 142

С оус см етан н ы й  с том атом  (30  гр.) 331 30 2 ,17 0,53 1,50 2,11 24

К аш а р ассы п чатая  гречн евая  (гарнир) 302 150 10,97 8,60 6,09 38,64 244

Х леб  п ш ен и чн ы й  нарезн ой П Р О М 30 1,74 2,37- 0,30 14,49 70

Х леб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  нарезной П Р О М 20 1,12 U 2 0,22 9,88 46

К ом п от из см еси  сухоф руктов 349 200 4 ,26 0 ,66 0,09 32,01 133

0 0 0 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0 ,00 0 ,00 0,00 0,00 0

и того  за ч ет в ёр ты й  ден ь  втор ой  недели 550 54,12 21 ,53 18,44 110,45 695

В торая н едел я  П я ты й  ден ь  (10)

Завтрак

Я й ц а варены е 209 40 9,08 5,08 4 ,60 0,28 63

И кра кабачковая П Р О М 20 1,70 0 ,20 1,40 1,36 19

О ладьи  с тв о р о го м  и  м аслом 404 160 20,45 14,14 20 ,22 53,64 453

Х леб  п ш ен и ч н ы й  н арезн ой П Р О М 30 1,74 2 ,37 0,30 14,49 70

Х леб  п ш ен и ч н о-рж ан ой  нарезной П РО М 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Ч ай с сахаром 376 200 1,58 0 ,07 0,02 15,00 60

0 0 0 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0

0 0 0 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0

и того  та п я ты й  д ен ь  второй  недели 470 35 ,67 22 ,98 26 ,76 94 ,65 711

В сего та 10 дн ей 5525 562,25 206,45 221,19 888,97 6 392
С р едн едн евн ое 553 56,23 20,65 22,12 88,90 639


