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всех образовательных учреждениях", под рсд. Могильною М.Г1 . 2011 г. (рекомендован 
НИИ питания РАМН I ноября 2011 г.)

Прием 
пиши Наименование блюла

Нес 
блюза

1 Ihtuchmc ВСНЮСТНа Энертсти- 
чесгав 

ценность

N рецеп 
гуры

Цена
Белки Жиры У.-ле-

Ж1ЛЬ|

Первый день

Wat

Капы жнтеак мелочи.-' ш гречневой 
крупы с маслом и сахаром 220 9.00 12,99 45.16 335 183 23.56

Чай с сахаром 200 0.07 0,02 13.95 56 376 1.59
Масло сливсннос (порциями) 10 0.08 7.25 0.13 66 14 7. Л)
Хлеб пшеничный наречной 30 3.21 1.35 13.05 82 ПРОМ 1.95
Х.юб пшепичко-ржалой нарезной 20 1.50 0.40 10.40 50 ПРОМ ио
Яблоки спежис 200 0.80 0.80 19.60 94 138 18,20
Вода пи п,сваи О л 500 0.00 0,00 0.1X1 0 ПРОМ 2,90
0 0 0.00 0.00 0.0D 0 0 <1,00
0 0 0.00 0,00 0.0(1 0 0 0.00
итого заиграй 14.7S 22.81 102.29 683 56.60

Qj&ai

Салат .и свежих .тмкачров с луком 
зеленым 60 0.65 3.65 2,(16 44 23 11.05

Суп каргофе иным с горохом 250 5.49 5.27 16.54 148 102 8.99
Котлеты | ьиточни. шпинели) из
ГОВЯДИНЫ С ТОМАТНЫМ соусом 80 8.38 10.02 9.15 162 268 32,62

Pai у извившей (60 2.70 16.75 13.10 216 143 19,18
Компот ю смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 133 349 4.18
Хлеб пшеничный нарезной 20 2.14 0.90 8.70 55 ПРОМ 1,30
Хлеб пшенични-ржаиой нарезной 3(1 2.25 0.60 15.60 75 ПРОМ 1.95
0 0 0.00 0.00 0.00 0 0 (>.00
0 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0.00
итигообеэ 22,27 37.28 Ш6 833 79.27
итого и i-ый лень 37.02 60.09 199.45 1516 135,87



Прием 
пиши Наименование блюла

Вес 
блюда

Пищевые лешеечва Энергези- 
чсскзя 

ценность

N реисп 
гуры

Цена
Белки Жиры Уые-

волы

В.оро^инь 1 1 1

jb“2fci7.v

Омлет HUiyp.nbHI.lii С Мас том 14(1 13.01 23.17 2.46 270 210 27.56
делений горошек кннсериирлтынный 25 0.75 0.13 1.83 15 ПРОМ 3,15
Члй с сахаром 200 0.07 0.02 13.95 56 376 1,59
Хлеб пшеничный наречной 30 3.21 1.35 J3.U5 82 ПРОМ 1.95
Х-еб шиенично-ржапий наречной 20 1.50 н,46 10.40 50 ПРОМ 1.30
Масло сливочное (порциями) 10 о.оя 7.25 0.13 би 14 7.10
Воли питьевая 14 л 51X1 0.00 0.00 0.00 0 ПРОМ 2.9н
0.00 0 0.00 11.00 0.1X1 0 0 0.1X1
0.00 0 0.00 0.00 0.00 0 (1 0.00
того залграк IR.62 32.32 41.82 539 45,55
1 ^миноры свежие и нарезке 60 0.60 о.12 3.00 13 ПРОМ 6.36
Суп крас(«янский с рисом 250 1.18 1.92 6.09 76 98 8.30

Котлеты рубленные из филе птицы си 
сметанным соусом с томатам и луком

ПО 10.33 12,01 12.66 200 294 35.04

1 hope картофельное 150 3,06 4.32 23,01 142 312 14,17
Кг-мши из яблок 200 0.16 0.1а 27.88 Н5 342 6.01
Хлеб пшеничный нпремтой 20 2.14 0.90 8.70 55 ПРОМ 1.30
Хлеб пшекично-ржатюй нврсшоЯ 10 2.25 0.60 15.60 75 ПРОМ 1.95
Мороженое пжхмбнр Корсновские 100 3.70 15.00 20.46 232 ПРОМ “5.1X1
0 0 0.01) 0.00 0.1Ю 0 0 0,1X1
ИТОГО (<СД 23.72 38.(16 117.34 908 148.13
итого >я 2-пн лене 159.16 1447 193.68

IttwiAX

Сул мо.члчный с макаронными 
надетыми 250 5.47 4.75 17.96 150 120 12.54

Сыр российский (Л0РНИЯМИ1 15 3.48 4.43 1.00 54 1$ 11.50
Масло сливочное (порциями) 10 0.08 "25 0.13 66 14 7.П»
Хлеб 1Ш1СНИЧ1Ю-ржан6Й нарезкой 40 3.01) 11.80 26.81) 100 ПРОМ 2.60
ЧйЙ с сахаром 2(Ю 0.07 0.02 13.95 56 376 1.59
Яблоки снежке 200 0.80 0,80 19.60 94 338 18.20
Воло питьевая 19 л 500 0.1X1 0.00 0.00 0 ПРОМ 2.90
0 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0.0(1
0 0 0.1X1 0.00 0.00 0 11 0.00
ИТОГО залтрз* 12.90 18.05 73.44 520 56.43
Огурцы, помидоры и наречие 60 0,42 0.06 1.14 7 71 5.66
Борщ с .фасолью и картофе лем 250 3.56 5.12 14.17 128 84 11.72

Тефге.чи .ы говядины 2-й вариант (с 
рисом (2 ип) и соусс м сметанным с 
томатом)

170 11.53 12.81 14.59 219 279 68.63

Картофель отпарнгЯ 150 2.86 4.32 23.01 142 310 13.72
Комп»! из яблок 200 0.16 0.16 27.88 115 342 6.01
-Хлеб пшеничный нарезной 20 2.14 0.911 8.711 55 ПРОМ 1.311
Хлеб ишсничнс-ржаноЯ нарезной 30 2.25 0.60 15.60 75 ПРОМ 1.95
0 0 0,00 0.OI1 11.00 0 0 0.00
0 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0,00
итого обед 22.92 23.97 105.09 741 108.99
итог» та 3-ий день 35.82 42,02 178.53 1261 165.42



1 IpilCM
пищи Наименованье п.псаш Вес 

блюда

Пищевые псцюсттш ЭшфГСЗи- 
иесхзя 

иенпость

N рсцетм 
гуры

Цена
Белки Жиры УГЛе-

ПОЛЫ

— а.■■Я
Kania жи ткан молочная из крупы 
пшенной с мае.ктм и сахаром 220 7,51 11.72 17.03 325 182 18.72

Масло сливочное (порциями) 10 0.0$ 7.25 0.13 66 14 7,10
Хлеб пшенично-ржаной нарокой 4(1 3.00 0.80 20.8(1 100 ПРОМ 2.60
Чай с сахаром 2(10 0.07 0.02 13.95 56 3?6 1.59
Вола пктьепах ! 9.1 500 0.00 1 “ 0.00 0 ПРОМ 2.90
0 0 0.00 о.оо 0.1X1 0 0 0.00
итого завтрак 10.66 19.79 81.91 547 32.91

Q&2

( ала! из белокачанюМ minyciw с 
морковью 60 ото 1.95 3.88 36 45 5.04

Расоолытк .1СИЯМ. рискни 250 2.02 5,09 11.9» 10? 96 10,20
Рыба минтай (филе) тушенная п томагс с 
онпшами 140 19.40 КЦЮ 9.00 2М

54-1|р-
2020

62.50

1 hope картофельное 150 3,06 4.32 21,01 142 312 14.17
Комп: I из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32,01 133 349 4.18
Хлеб пшеничный нарезной 20 2.14 0.90 8.70 55 ПРОМ 1.30
Хлеб ПШеНИЧИО-рЖаноЙ наречь й 10 2.25 0.60 15.60 75 ПРОМ 1.95
Мороженое пломСаф Корсноискос ИХ) 3.70 15.И 20.40 232 ПРОМ 75,00
0 0 0.(Ю 0.00 0,00 0 0 0.00
ИТОГО обед 34.02 37.95 124,58 984 174.34
итого за 4-ыЯ дейт.___________________ ЕСТ пняЕНЕ 

■ИЯ
206,49 1531

Коша молочная "Дружбе* 250 6.3$ 13.61 31,25 271 К.1Ш-2П20 1?.Я
Масло сливочное (порциями) 10 о.ох 7,25 0.11 66 14 7.10
Сыр российский (порциями) 15 3.4» 4.43 1141 54 15 11.50
Хлеб пшсн1<ч|к>ржаиой нарезной 40 3,00 0.8П 20.80 100 ПРОМ 2.60
Чай с сахаром 200 0.07 0,02 13.95 56 3?6 1.59
итого «штрих 13.01 26.13 67.13 547 43.21
Салаг из свежих огурцов 60 0.45 1.61 1.31 40 20 4,76
Свекольник со сметаной и яйцом 250 2.2? 5.38 10.98 99 0 10.02
11,10В из куриных окорочков 150 12.6? 7,40 27.34 227 291 21.06
Компот из смеси сухофруктов 200 0.66 <1.09 32.01 133 349 4.18
Хлеб пшеничный нарезной 20 2.14 0.90 8.7(1 55 1IPOM 1,30
Хлеб пшенично-ржаной нарезкой 30 2.25 0.60 15,60 75 ПРОМ 1.95
0 0 п.ОО 0.00 0.00 0 0 0.00
0 0 0.00 0.00 0.01) 0 V 0.00
итого обед 20.44 17.98 96.04 629 •13.27
нто1 о м 5-ый день «•« 44.11 163.17 1176 86.48



Прием 
пиши Наиненоиапис блюда Вес 

блюдя

Нишемые микст* Энергспт- 
чездая

UCI»K!<TU

N реисп 
гуры

Цена
Кряки Жиры Угле-

Шестой день
Ках j жидкая молочная ю майкой крупы 
с мас.-юм и сахаром 220 ь. и 10.72 42.36 291 181 17.56

Мс.ло Сливочное(порциями! 10 0.08 7.25 0.13 66 14 7.10
Сыр российский (порциями! 15 3.48 4-В 1,00 54 15 11.511

пшеничный наретной 30 3.21 1.35 13,05 82 ПРОМ 1.95
Хлеб лшоинчнп-ржаной нарезкой 20 1.50 0.40 111.40 50 ПРОМ 130
Чай с сахаром 200 0.07 0.02 13.95 56 376 1.59
Вола пк.'ьевал 19 1 501) 0.1Х) 0.00 0,00 О ПРОМ 2,90
0 0 0.0(1 0.00 0.00 0 0 0.00
(1 0 0.1Х» 0.00 0.00 0 0 0,00
итого завтрак (4.45 24.17 80.89 599 43,90

Сосл

ЬинегрСТ PHOlLIK’.ri (С НфОШКРМ) С луком 
lenci.i.n»

75 1.04 7.52 4.91 92 67 10,00

Рассольник лснишгалсхий 250 2.02 5.09 11.98 107 96 10.20
Хот.-егы рубленные из филе итиш.’ со 
сметанным ei>y vow с томатом и луком ПО юзз 12,04 12.66 200 294 33.04

Макаронине изделии отварные с маслом 155 5,64 5.98 31.4? 202 203 6.21
Komi и и из яблок 200 0.16 0.16 27.88 115 342 6,01
Хлеб пшеничный нарезной 20 2.14 0.90 8,70 <5 ПРОМ 1.30
Хлеб пшеимч№>ржа1к>й нарстной 30 2.25 0.60 15.60 75 ПРОМ 1.95
Мороженое п.-'мбип Кореноаское 100 3.70 15.00 20.41) 232 ПРОМ 75.(10
0 0 0.0(1 0,00 0.0О 0 0 0.(10
итого обед 27.28 47,29 133.60 1078 145.74
итого м 6-ой день 41.73 71.46 214,49 1677 189,64
Седьмой день

iatmitiK

Пудинг из творсч л i запененный) <х» 
сгущенным молоком 150 19.41 15.19 49.74 414 222 52.12

Macxi слиточное (порциями) 10 0.08 7.25 0.13 66 14 7,10
Сыр российский (тюрцлями) 20 4.64 5.90 2.00 72 15 15.10
Хлеб птлеяи чный нарезной 30 \21 1.35 13.05 82 ПРОМ 1.93
Хлеб пшенично-ржаной нарезной 20 1.50 0.40 10.41) 50 ПРОМ 1.30
Чай с сахаром 200 0.07 0,02 13.95 56 376 1.59
Вода пин-саам 19 л 500 0.00 0.00 0,00 0 ПРОМ 2.90
0 0 0.00 0.00 0.00 0 11 0.00
0 0 0.00 0,00 0.00 0 0 0.1X1
итого ми!рак 28.91 30,11 89.27 740 82.116

Обео

Огурцы, помидоры в нарезке ы» 0.42 0,06 1.14 п 71 5.66
l»-pin с капустой -1 картофелем. со
С ИСТИНОЙ 250 1.80 4.92 10.93 1М 82 10.80

Гуляш с соусом гокангым (2 вариант 1 140 20.17 23.51 4.(15 309 260 95,05
Ката рэссыпчдтая ipesncmw i гарнир) 150 8.60 6.09 38,64 244 302 10.69
Компгл из смеси сухофруктов 200 0.66 0.09 32,01 133 319 4.18
Хлеб пшеничный нарезной 20 2.14 0.90 8.70 55 ПРОМ 1.30
Хлеб ншеничю-ржанОй нарезной 30 2.25 о.бо 15.60 75 ПРОМ 1.93
0 0 0.00 0,1X1 0.00 0 0 0.00
0 0 0.00 0.00 0.00 0 1) 0.00
итого обед 36.24 36,17 111.07 927 129.63
итоги и 7-ой день 65.15 66.28 200 Л4 1667 211,69



11рисм
пищи Наименование блк>ла

В« 
блюда

Пншепме вещества ЧиерГсШ- 
■leexM 

iMiihocil

N peucti 
при

Цена
Пелки Жиры Угле

воды



Прием 
пиши 1 кнысиоодис блюла Вес 

блюло

Пищевые пешеогнп Эисргсги- 
чсскпл 

UKHHOCI1.

N рецеп
туры

Цена
Белки Жиры Уг.ю-

Итого ад все дни завтрак П3.30 173,38 536.75 4175 360.66
Итого за все дни ибсл 186.89 23S.70 784.88 6100 829.37
Всего ш 7 дней 300.19 412.08 U2I43 J0275 1198.03
среднее 42.88 58,87 188.80 1468 170.00


