[MpwinoskeHne
VTBEPXJIEHO
npukazom ot 28.02.2023

JBYXHEJEJBHOE (OCHOBHOE) MEHIO ITPUT OTABJIUBAEMBIX BJIOJI IS KJIACCOB MPEIIIKOJIHHOM
IO OTOBKH OBIIEOEPA30OBATEJBHBLIX YYPEXKJIEHAN YCTh-JPKET'YTUHCKOTO MYHUIUIIAJILHOT'O

BBoaurcs ¢ 01.03.2023
Bo3zpactras rpynma 7-8 et
Ce30H:; BECEeHHHIT

3aBTpak

PAMOHA

HanmeHoBauue cOopuuka peuernryp: "COOpPHHK peLienTyp Ha NPOAYKIHIO AJIst 00y4arOIUXCsl BO BCeX 00pa30oBaTENbHbIX yupeKIeHHX ", IO
pexn. Mormnsroro M.IT., 2011 r. (pekomennoean HUM muranus PAMH 1 nos6ps 2011 1.)

IMuuieBkbie BenecTBa Oneprern-
IlpueM My HariMenoBanue 6ona Bec Omopna yeckast N peuentypsl Lena
benkn Kupor Vraesons! | pegmocts
Ieprasi neaesist Hepsyiii genn (1)
Bynouka "Teopoxuan" (macca 50 r) 50 6,54 3,03 19,34 131 440 10,04
Saempak Maco ciusoyHOe (NOPIHIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66 14 7,10
Coip poccuiicknid (mopIpsMu) 20 4,64 5,90 2,00 72 15 15,10
Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,12 0,02 13,69 56 377 2,55
WTOTO 3aBTpaK 11 16,20 35,16 325 34,79
MTOrO0 32 MePBLIA JeHb NEPBOI Heaean 11 16,20 35,16 325 34,79




TTuniessie BeniecTBa

OHepretu-

IpueM mamu HanmenoBaHHe 6iroza Bec Omroaa geckad | N peuentyper | IleHa
benxn Kuper YraesBons! | pepnocts
IlepBas vegensa Bropoii neus (2)
Bysouka ¢ nopumioM obchinHas (Macca 50 1) 50 3 7,18 20,57 160,00 426 4,13
Maciio cnuBoYHOE (TIOPUMIMM) 10 0 7,25 0,13 66,00 14 7,10
3asmpak
Kaxao ¢ Moinoxom 200 4 3,54 17,58 119,00 382 11,80
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00
HTOTrO 3aBTPaK 7 17,97 - 38,28 345,00 23,03
HUTOYO 32 BTOPO# ieHb NEePBOii Hege 7 17,97 38,28 345,00 23,03
HépBaﬂ nepens Tperuit gens (3)
CBIpHUKH M3 TBOPOTA C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 70 11 8,97 17,14 193,00 219 23,88
3aemparx_ |Yaii ¢ caxapom 200 0 0,02 13,95 56,00 376 1,43
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00
HTOrO 3aBTpaK 11 8,99 31,09 249,00 25,31
HTOro 33 TpeTm”l JeHL nepBoii Hexean 11 8,99 31,09 249,00 25,31
IlepBas Hegenst UeTpepThiid AeHb (4)
SAitna BapeHsie 40 5 4,60 0,28 63,00 209 8,60
Hxpa xabauxosas 30 0 2,10 2,04 28,00 TPOM 3,60
3asmpak
Xie6 niueHuaHbIH Hape3HOT 70 7 3,15 30,45 192,00 ITPOM 4,55
Yaii ¢ caxapom 200 0 0,02 13,95 56,00 376 1,43
" |MTOTO 3aBTpaK 12 9,87 46,72 339,00 18,18
WTOFO 32 YeTBEPThIii NeHb IIePBOil HeAeH 12 9,87 46,72 339,00 18,18




[TumeBsie BenecTBa

Ouepreru-

TTpuem muu HaumeHoBanue 6moaa Bec bmopa geckas | N peuenrypsr | Llena
benxu Kupnt VYriieBo bl LIEHHOCTD
IlepBas vepens lsareiii xens (5)
ITupoxku riedenbie ¢ dhapiueM KapTodheabHBIM 75 5 2,30 30,41 160,00 406 3,83
Maciio cnHBOYHOE (NOPLUAMM) 10 0 7,25 0,13 66,00 14 7,10
3asmpax.
Yaii ¢ caxapom 200 0 0,02 13,95 56,00 376 1,43
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00
MTOrO 3aBTpaK 5 9,57 44,49 282,00 12,36
HTOro 32 OATHIA AeHb NEPBOH HeAe/H 5 9,57 44,49 282,00 12,36
Bropasi negens rlepm;u“l JeHsb (6)
Bynouxa ¢ moBrmiom obceimHas (Macca 50 1) 50 3 7,18 20,57 160,00 426 4,13
Macno cnuBoyHOE (NOPIMSIMIE) 10 0 7,25 0,13 66,00 14 7,10
3asmpax
KodeiiHplii HAATOK C MOIIOKOM CTYHICHHBIM 200 3 1,99 20,98 113,00 380 12,18
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00
HTOTO 3aBTPAK 6 16,42 41,68 339,00 23,41
HTOrO 32 NEPBbIii JeHb BTOPOi HeAeH 6 16,42 41,68 339,00 23,41
Bropan neaenst Bropoit gexs (7)
ITnposxky nedeHsle ¢ dhaplieM U3 CBEXKEH KamycTsl 75 5 1,92 27,53 146,00 406 4,17
Jasmpax Kakao ¢ MonoxoMm 200 4 3,54 17,58 119,00 382 11,80
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00
HTOTO 3aBTPaK 9 5,46 45,11 265,00 15,97
MTOr'0 32 BTOPOii J€Hb BTOPO#i Hexem 9 5,46 45,11 265,00 15,97




IInmesrle BeLiecTBA

DHepreTu-

ITpuem numu HaumenoBanue 6ona Bec 6mona geckas | N peuentypsl | Llena
benkn Kupst VriaeBons! | pepmocts
Bropas vegens Tperuii nens (8)
Onagpy U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTyNICHHBIM 70 7 7,42 20,06 176,00 225 19,65
Saempar Xi1e06 mMUeHHYHBINA Hape3HOM 40 4 1,80 17,40 110,00 IMPOM 2,60
2ABMPAK. Yaii ¢ caxapom 200 0 0,02 13,95 56,00 376 1,43
0 0 0 0,00 0,00 0,00 0 0,00
UTOr0 3aBTPAK 11 9,24 51,41 342,00 23,68
HTOIO 33 TPEeTHIi ACHb BTOPOH HENCTH 11 9,24 51,41 342,00 23,68
Bropas nenesist yeTBepThiii 1esb (9)
MaxapoHBI OTBapHbIE C CBIPOM 156 11 12,42 26,61 261,00 204 26,27
3asmpax Xneb mueHNYHbINA Hape3HOH 30 3 1,35 13,05 82,00 IPOM 1,95
Yaif ¢ caxapom 200 0 0,02 13,95 56,00 376 1,43
UTOTO 3aBTPAK 14 13,79 53,61 399,00 29,65
UTOIO 32 YeTBEPTHIH JeHL BTOPOH Helenn JeHb 14 13,79 53,61 399.00 29,65
Bropast negens IsiTeiii xens (10)
Slitua BapeHkIie 40 5 4,60 0,28 63,00 209 8,60
Wxpa xabauxoBas 30 0 2,10 2,04 28,00 [IPOM 3,60
3asmpak
Xneb mueHNYHbIH Hape3HOM 20 2 0,90 8,70 55,00 ITIPOM 1,30
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0,02 13,95 56,00 376 1,43
HTOTO 3aBTPaK 7 7,62 24,97 202,00 14,93
HTOro 3a NATHIH ACHL BTPOil Helenu 7 7,62 24,97 202,00 14,93
93 115,13 412,52 221,31
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